Die Gruppentreffen finden an folgenden
Terminen statt:

Freitag, den 22. Januar 2021
Freitag, den 26. Februar 2021
Freitag, den 19. Marz 2021
Freitag, den 23. April 2021
Freitag, den 28. Mai 2021
Freitag, den 25. Juni 2021
Freitag, den 23. Juli 2021
Freitag, den 27. August 2021
Freitag, den 24. September 2021
Freitag, den 22. Oktober 2021
Freitag, den 26. November 2021

Ort:
SKV Vereinsheim,
Tammer Str. 30 Ludwigsb.-Eglosheim

Beginn: 19 Uhr

Interessierte werden gebeten sich vorab bei einer

der Ansprechpartnerinnen zu melden.

Mit freundlicher Unterstiitzung der

X U
SELBSTHILFEFORDERUNG m
und der

lhre Ansprechpartnerinnen

Ute Neitzel
Telefon: 07141-605110

Mobil: 0173-8789464

Sandra Daniela Linse
Tel: 0173-3148757

(Jeweils ab 18 Uhr erreichbar)

Bei Fragen und Anregungen erreichen
Sie uns auch per Mail:

shg-lily-ludwigsburg@gmx.de

www.shg-lily-ludwigsburg.de

Bei medizinischen Fragen steht uns

PD Dr. Udo Lorenz beratend zur Seite
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Bei lymphtherapeutischen Fragen steht uns
Emili Blecker von

beratend zur Seite

Lily Ludwigsburg

Die Selbsthilfegruppe
fiir Betroffene mit
Lip- und/oder
Lymphodem


mailto:shg-lily-ludwigsburg@gmx.de
http://www.shg-lily-ludwigsburg.de/

Was ist ein Lymphodem?

Ein Lymphodem ist eine Erkrankung des
LymphgefalRsystems. Dieses ist flr den
Abtransport von Flissigkeit und EiweiR aus dem
Gewebe verantwortlich.

Bei einer Storung des Abtransportes bleibt die
FlUssigkeit und das Eiweild im Gewebe zurtick.
Dadurch kann eine Schwellung entstehen — ein
Lymphodem.

Lymphodem kénnen angeboren sein, als auch
nach Unféllen, Operationen oder Bestrahlungen
(insbesondere nach Krebserkrankungen)
auftreten.

Ebenfalls kobnnen Sie auch im Zusammenhang mit
chronischen Gefal3leiden von Venen, Arterien,
krankhafter Fettgewebsvermehrung (Lip6dem)
und durch Rheuma oder viele weitere Ursachen
entstehen.

Je nach Auspragung unterscheidet man 4
verschiedene Stadien. Vor allem in den letzten
beiden Stadien leiden Patienten besonders unter
starken Veranderungen der Gliedmalen wie Arme
und Beine.

Viele schamen sich dafiir, trauen sich nicht mehr
auf die StraRe, leiden darunter dass die
Bewegungen oft beschwerlich sind. Oft ist auch
ein hoher Leidensdruck durch die unglaubigen
Blicke von normalgewichtigen Menschen
vorhanden.

Was ist ein Lipodem?

Das Lipodem (bei vielen Menschen und in der
Umgangssprache als Reiterhosen-Syndrom,
Saulenbeine oder Fettsucht bekannt) ist eine
atypische und symmetrische Haufung von
Fettgewebe an Hiiften, Oberschenkel und
Oberarmen. Im spateren Verlauf kann das
Lipodem auch an Unterschenkel, Unterarmen
und im Nacken auftreten.

Das Lipodem tritt fast ausschliefSlich bei Frauen
auf. Potentielle Ursachen sind neben der
genetischen Veranlagung auch oft hormonelle
Veranderungen (Pubertat, Schwangerschaft oder
Wechseljahre).

Die betroffenen Fettzellen sind krankhaft
verandert und neigen darliber hinaus auch zu
Wassereinlagerungen, die im Verlauf zu
Spannungsgefiihlen und Druckschmerzen fiihren
konnen. Die Wahrscheinlichkeit ein Lip-
Lymphddem zu entwickeln ist deutlich erhoht.

Meist ist ein Lipddem verbunden mit einer
Neigung zu blauen Flecken, zum Teil sehr starken
Schmerzen, Beriihrungsemfpindlichkeit und sogar
Entziindungen.

Auch wenn die Menschen ,, dick aussehen” ist das
Lipédem kein Ausdruck von Ubergewicht!

Ziele der Gruppe:

Information und Aufklarung
iber Odeme

Einladung von Arzten, Therapeuten,
Kompressionsversorgern mit
Fachvortragen

gegenseitiger Austausch Uber die
Erkrankung

Workshops
Wochentlicher Lauftreff
Aquakurs

gemeinsame Ausfllige z.B. zu
Kompressionsherstellern

Austausch mit anderen
Selbsthilfegruppen

Regelmallige monatliche Treffen

Jeder ist willkommen, egal ob die
Diagnose besteht oder man sich noch
nicht sicher ist.

Wir freuen uns liber einen regen
Austausch!!!



