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Zusammenfassung

Bei chronischen lymphostatischen Odemen sind die epidermale Differenzierung und
die Bildung des Saureschutzmantels der Haut gestort. Lymphfisteln und herabge-
setzte lokale Immunabwehr erhdhen das Infektionsrisiko. Durch Kompressions-
material wird der Haut zusatzlich Fett und Feuchtigkeit entzogen. Friktion flhrt zu
einer frihzeitigen Abschilferung von Korneozyten im Stratum corneum. Hautpflege
sollte aus fettenden Grundlagen wie lipophiler Creme bestehen. Zur Stabilisierung
des Fett- und Feuchtigkeitsgehaltes sind Glyzerin und Harnstoff geeignet. Bei der
weiteren Zusammensetzung sind Sensibilisierungen zu beachten. Kompressions-
material wird durch Externa nicht beschadigt. Es gibt inzwischen Kompressions-
strimpfe mit eingearbeitetem Pflegeprodukt.

Schliisselworter: Saureschutzmantel, natural moisturizing factor, Lymphddem,
Hautpflege

Summary

In chronic lymphedema, epidermal differentiation and natural skin protection is dis-
turbed. Fistulas and reduced local immunologic function increase the risk of in-
fections. Compression materials remove lipids and water from the skin. Friction in-
duces the removal of corneocytes in the stratum corneum. Skin care should
content emollients which are rich in lipids, such as lipophilic cream. Glycerine and
urea are effective to support the lipid and water content of the skin. With further
applications, care should be taken of the allergenic potency of substances. Com-
pression material cannot be destroyed with external skin care products. New types
of stockings incorporate skin care products.
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Einleitung Anatomie der Haut

UBERSICHTSARBEITEN

Stratum corneum braucht etwa T4ge,
nach weiteren 1Zagen erfolgt dié\blo-
sung [1].

In der Basalschicht der Epidermis, in der
auRereMVurzelscheide und im Bulbus des
Haarfollikels befinden sich die Melanozy
ten. Sie sezernieren Melanin, das den-Kor
pervor U\lLicht schiitzt. Suprabasal undin
der auRereurzelscheide liegen die den
dritischen Langerhans-Zellen. Langerhans
zellen spielen eine wesentliche Rolle bei
derAntigenpréasentation und somit auch bei
der allegischenTyp-IV-Reaktion (z. B.
allegisches Kontaktekzem) [1].

Die Dermis besteht hauptsachlich aus
Fibroblasten, Histiozyten und Mastzellen,
die in eine gelartige Grundsubstanz einge
bettet sind. Kollagene und elastische Fa
sern sagen fir die Dehnungs- und Rizck
stellfahigkeit der Haut. In der Dermis und
im Sratum basale der Epidermis finden
sich Sinneszellen und Nervenendigungen.
Diese registrieren Druck/ibration und
Temperatur [1].

Die Dicke dessubkutanen Fettgewe
besvariiert sehr stark. Die Fettgewebslapp
chen werden durch bindegewebige Septen
getrennt. Die Zahl der Fettzellen bleibt beim
Erwachsenen konstant, lediglich der Fett
gehaltist variabel. In das subkutane Fettge
webe eingebettet verlaufen Nervémte-
rien,Venen und mphgefaliie [1].

Bei der Hautpflege sind regionale
Unterschiede zu bedenken. Im Gesicht gibt
es mehran den Unterschenkeln weniger
Talgdrisen. Palmar und plantar gibt es

Die Gesamtflache der Haut betragt beinmDie Epidermisist ein mehrschichtiges ver mehr SchweiRdriisen.
Erwachsenen 1,5-22rDamit gehort sie  hornendes Plattenepithel, dessen Dicke in

zu den grofiten @anen des Menschen. Abhangigkeit von LokalisatiorAlter und
Sie ist Schutzhille, ddrenziertes Sinnes Geschlecht zwischen 0,8 und 1,4 mm-var

.Physiologischer Hautschutz

organ, elastisch und anpassungsfahig. Ifert. Hauptséchlich wird sie aus Keratino Im Stratum granulosum und imtr&tum
der Epidermis wird der so genannte Saurezyten gebildet. Histologisch unterscheidetcorneum der Epidermis werden eibie
schutzmantel gebildet. Mit zunehmendemman mehrere Schichten. Die innerstepid-Doppelschicht gebildet und freie
Alter lasst dessen Produktion nach. DieSchicht ist dast&atum basale. Dieses gehtAminosauren sezerniert. Daraus entsteht

Haut wird trockener und weniger elastisch.nach auf3en hin tiber in dasa®um spine

der so genanntBaureschutzmantelder

Chronische Belastungen, wie Odeme ungum, das Batum granulosum und schlieR Haut.

Kompressionstherapie, machen eine bdich in das &atum corneum. Die Zellen
dieser obersten Schicht bezeichnet masind »lamellar bodies« in den Keratinozyten

sondere Behandlung erforderlidnato

Urspringe deLipid-Doppelschicht

mische und physiologische Gegebenheiteauch als Korneozyten. Die Zellen der Epi [2]. Diese Zelloganellen lysosomalen Ur
der gesunden und lymphostatischen Hautermis werden von Desmosomen und vosprungs werden in den Interzellularraum
verdeutlichen, welche Pflege erforderlicheinerArt Kittsubstanz zusammengehalten.ausgeschleust und enthalten Lipidvorstu
ist. Die Ausreifung vom 8atum basale zum fen, wie Glycerophospholipide, Sphirgo
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Hautpflege bei lymphostatischen Odemen

myeline, Glucosylceramide und Choleste Ppuder Feststoff (Pulver) austrocknend
rin. Mithilfe hydrolytischer Enzyme sgen (Cave: Sekretstau)
die »lamellar bodies« u. a. flr die Bildung schittelmixtur | Feststoff in Wasser oder kihlend
freier Fettsduren und Ceramide. (Lotio) Ethanol-Wasser-Gemisch austrocknend
Die interzellulare Lipid-Doppelschicht (Cave: Sekretstau)
des $ratum corneum spielt eine wichtige Gel/Hydrogel/ | Wasser mit Carboxymethyl- kiihlend
Rolle bei deWasserretention. Bakterizide Lipogel Zellulose _und Polyacr)_llat/ eptzundungshemmend
. . wasserfrei aus fettartigen nicht fettend (Hydrogel)
Lipide, v. a. solche aus langkettigen Fett .
sauren, téten hamolytische&ptokokken ; T B
. . Paste Salbe mit pulverformigen kuhlend
und gramnegative Bakterien ab. Das au Bestandteilen entzundungshemmend
Ceramidengebildete Sphingosin hat eine sekretaufnehmend

wichtige Funktion bei der Immunabwehr

(Cave: Warmestau)

der Haut. Es bildet auRerdem die Kittsubs 61 Arzneistoffe in fetten Olen fettend
tanz der Korneozyten und ist damit auct mineralische Ole: . oberflachlich
fir dieWasserretention wichtig. Uber Sig KohIenV\{asserst()_ff-Verblndungen en_tzundungsherr_lmend
; ) ) . aus Erdol (P__arafﬂn) bei Zusatz von Zink:
naltransduktion beeinflussen Ceramide die pflanzliche Ole: Triglyceride von austrocknend
epidermale Zelldierenzierung [2]. Olsaure (Olivendl)
Die Bildung antimikr obieller Pepti- Fettsalbe wasserfreie, lipophile und Warme- und

de, wie Cathelicidin und humanes R-De hydrophobe, stark fettende Wasserretention
fensin, wird insbesondere bei Entziin Grundlage, z. B. Ung. paraffini aufweichend
dungsreaktionen induziert. Defensine oder Vaseline penetrationsfordernd

"_J 9 ) ) entziindungsférdernd
wirken efektiv gegeraph. aueus Her- bei akuter Entziindung
pes s_lmplelénf:iVaccmla_ I ) Salbe halbfeste Zubereitung ohne fettend, aufweichend

Wie die rigide Keratin-Matrix, enthal wassrigen Anteil (Cave: Okklusion,
ten auch die Korneozyten deseum cor Sekretstau)
neumHumektane (natlirliche Feuchtig  creme 2-Phasensystem aus Lipidphase entziindungshemmend
keitsfaktoren, natural moisturizing factors, und wassriger Phase i kdhlend
NMF), welcheWasser anziehen. Das inter Ol-in-Wasser OQer Wasser-in-Ol austrocknend bei langer
L . hoher Konservierungsbedarf Anwendung
zellulareWasser hilft den Korneozyten,
ihre Spannung zu halten sowie die physi . ) ) .
Milch/Lotion hydrophile Emulsion vom kuhlend

kalische Barriere, die Flexibilitat und Eas
tizitat der Haut aufrechtzuerhalten.

Natirliche Feuchtigkeitsfaktoren der
Haut bestehen aus einer Mischung aug,p. 1

Ol-in-Wasser-Typ
Emulgatoren, viel Wasser,
wenig Fettstoffe

freienAminosauren (die aus Fillagrin im Grundiagen von Externa

Stratum corneum gebildet werdeAmi-
nosaurederivaten und Salzen. Béifall
des normalelVassegehaltes dest@tum

sche ®rung der Barriere. ymphfisteln
stellen direkten Kontakt in digefe her So

corneumvon 15—-20 % auf unter 10 % wer begunstigen sie bakterielle und virale In
den feine Risse in der Hautoberflachefektionen und Mykosen. Der erhéhte-Ge

sichtbar Die Haut fuhlt sich rau und tro webedruck bedingt eine Minderversor

wirkt nur sehr oberflachlich
austrocknend bei langer
Anwendung

pidschicht und damit des Schutzmantels
der Haut erh6hen das Infektionsrisiko.

Grundlagen von Externa

cken an. Diese Risse sind potenzielle-Eingung der Epidermis. Die proteininduziertePrinzipiell muss man zwischen Grundlage
trittspforten fir Bakterien. Mitzunehmen Fibroblastenaktivierung fiihrt zu Fibrosie undWirkstoff unterscheiden. Die Grund
demAlter lassen epidermale Proliferation, rung der Dermis, Hyperkeratosen und Palage determiniert dabei maf3geblich, ob et
Talg- und Ceramidproduktion nach, undchydermie [3]. In trockenehyperkerate  was fettet, austrocknet oder kiihlt.
der Kollagengehalt sinkt. tischer Haut entstehen leicht Rhagaden. Puder wirken austrocknend und kéih
Externe Kompression mit Kurzzugbindenlend, sie entziehen der Hautoberflache
. . oder mit Kompressionsstrimpfen fihrtWasser und Lipide. Daraus entstehen Krus
Veranderungen bei Lympho- Uber Friktion zu einer physikalisch be ten, was Sekundarinfektionen begtinstigt.
stase und Kompression dingten Reduktion der Lipidschicht. Das  Die Schiittelmixtur ist eine Suspen
Durch ein lymphédem wird die Epidermis Strumpfmaterial selbst absorbiert Fetich sion fester ®ffe inWasser oder Ethanol-
dilatiert. Daraus resultiert eine physikali tigkeit und Fett. DiesetS8rungen der l-i WassetGemischen. Sie wird auch als-
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Nickelsulfat

Duftstoff-Mix

Perubalsam

Kobaltchlorid

Kaliumdichromat

Kolophonium

Wollwachsalkohole
Methyldibromoglutaronitril/
Phenoxyethanol

P-Phenylendiamin

Kompositen-Mix (KorbblUtler: Kamil-
le, Calendula, Arnika)

Thiuram-Mix
Quecksilber-(Il)-amidchlorid
Chlormethylisothiazolon/Isothiazoli-
non

Neomycinsulfat

Propolis (Bienenharz)
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Pastensind Suspensionssalben mit ei Haut. Er fordert di®Vassereinlagerung in
nem hoherAnteil (meist >10 %) an pul die Haut und steigert die Penetrationsfa
verférmigen Bestandteilen. Harte Pasterhigkeit fir weitere Inhaltsstfe. Panthenol
haben eine kiihlende, entziindungshenunterstiutzt di&/undheilung, indem es die
mende, sekretaufsaugende und hautschiftibroblastenproliferation steigert. Es hat
zendéNirkung.Weiche Pasten wirkenab allerdings allegenes PotentialAlumini
deckend und fettend. Unter Pasten kann eamchlorid hat adstringierende und anti
zu Sekretstau und bakteriellen Sekundarseptische Eigenschaften. Es hemmt die
infektionen kommen. SchweilRsekretion, indem es diesfuh

Ole sind bei Raumtemperatur fliissig, rungsgéange der SchweiRdriisen voriiber
konnen tierischen oder pflanzlichen-Ur gehend verschlie3alizylsdue wirkt ke-
sprungs sein undrzneistofe enthalten. ratolytisch und antioxidatj\hat also auch
Sie wirken fettend, bei Zusatz etwa voneinen konservierenden Charakf®iclo-
Zinkoxid aber austrocknend. Badedle-die san wirkt desinfizierend und konservie
nen der Rickfettung der Haut. rend Kamillenextrakenthalt verschiedene

Terpene
For?naldehyd Eine Cremeist ein Zweiphasensystem Wirkstoffe. Einigen wird eine antiinflam
Bufexamac aus einer Lipidphase und einer wassrigematorische und wundheilendérkung zu
gi?;ZtC:;rr]ylalkohol Phase. Man unterscheidet hydrophile (= Olgeschrieben. Bei bestimmten Zuberei
Paraben-Mix in-Wasser) und lipophile Cremes\fasser  tungsarten entstehen in erhbhtem Mal3e
Lyral in-Ol). Um stabile Cremes zu erhalten, sindallergische Kontaktekzeme. Dafiir ist ein
EpE e meist Zusatze in Form von EmulgatorenSesquiterpenlactorerantwortlich, welches
Tab. 2 wie Cetylstearylalkohol erforderlicthegen  vor allem in der Hundskamille, nicht aberin

Die haufigsten Kontaktallergene in den
Jahren 2001 und 2002 im Gesamtkol-
lektiv des Informationsverbundes derma-
tologischer Kliniken [11]

des hoheWassegehaltes und der daraus re der Chamomilla recutita (Deutsche Kamil
sultierenden mikrobielleAnfalligkeitsind  le) vorkommt [2, 4, 5, 8, 9].
Konservierungsmittel nétig. Cremes wir

ken entzindungshemmend und kuhlend. . .

tio (Plural: Lotiones) bezeichnet und istBei langereAnwendung kann es Aus Konservierunsmittel und

nicht zu verwechseln mit dem aus dera Entrocknung kommen. Antioxidantien

glischen stammenden BedriLotion«, Die Milch wird im Englischen auch als Konservierungsstéé schiitzen Externa
siehe unten. Lotion bezeichnet. Die flissigen Grundla vor mikrobieller Besiedelung. In vielen

BeiGelenunterscheidet man Hydroge gen enthalten viaMasserwenig Fettstof  Pflegeprodukten werden Parabene wie
le und Lipogele (Oleogele). Hydrogele ha fe und entsprechen am ehesten einer Ol-irMethyl-, Propyl-, und Hydroxybenzoat
ben einen hohewasseranteil und enthal WassetEmulsion. Lotionen wirken nur verwendetWeitere Konservierungssfef
ten keine Lipide. Sie wirken kithlend und sehr oberflachlich, sie wirken kiihlend undsind Benzoe-, und Sorbinsdure und Phe
bei langereAnwendung austrocknend.-Li bei langeAnwendung auch austrocknend noxyethanol.
pogele sind wasserfrei; sie bestehen au4, 5, 6, 7]. Antioxidantien dienen dem Schutz vor
Fetten oder fettartigen Grund<eri (z. B. Oxidationsprozessen, die das Produkt ver
ParrafinkohlenwassersfofPolyethylen ) derben wirden. Beispiele sifidcopherol
glykohl/Wollwachs,Aerosil/Siliziumdic Wirkstoffe (Vitamin E),Ascorbinsaure (famin C),
xid). Lipogele wirken fettend, sind aber DemThema entsprechend werden hier irButylhydroxytoluol, Propyl-, und Dode
nicht lange haltbar erster Linie pflegende und medizinischcylgallat [5, 6, 7].

Die Salbeim engeren Sinne ist eine wirksame Substanzen genannt.
halbfeste, wasserfreigrzneiform. Sie Die reduzierte Lipidschicht kann wirk
wird in hydrophobe, wasseraufnehmendesam durchCeramideunterstiitzt werden.
und hydrophile Salben eingeteilt. SalbeShea-Butteersetzt hauteigenes Choleste Parfumstofe individualisieren die Pro
fettet die Haut und weicht Keratosen aufrin. Pflanzendleinterstiitzen natiirlicheLi dukte, haben aber eine aflene Potenz
Durch Okklusion kann aber auch 8-  pide.Moisturizer(Humektane) halten und (sieheTab. 2 sowie [10]).
me- und Sekretstau entstehen. fordern die Feuchtigkeit der HaWtichtig Emulgatoren wie Cetylstearylalkohole

Fettsalbensind wasserfreie, stark fet sind hier besonde@lycerinundHarnstoff oder Macrogele sgen fiir die richtige
tende Grundlagen, z. Baseline. Sie sind (Urea). Auch SorbitolundButandiolsind  Konstistenz des Externums [5, 6, 7].
abdeckend, warme- und wasserretinieren&euchthaltemitteHarnstoff (Uea)ist der
und erweichend. klassische natural moisturizing factor der

Sonstige Zusatzstoffe
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DiSkUSSion7 Indikation und Sigvaris Anwendung von Externa problemlos
Angebot bei ausreichender Strumpfpflege
Mit zunehmendenAlter 1&sst bei jedem  medi mediven Day siehe Tab. 4

Menschen die Produktion des Schutzfil mediven Fresh

mediven Night

mes nach. Der transepiderma\asser .
mediven Soft

verlust steigt und die Haut wird trockener
Kleinste Risse entstehen und beglinstige iz
das Eczema craquele. Die durch Odem

Callusan Fresh siehe Tab. 4
Callusan Vital
Callusan Hydro

belastete Haut ist weiteren Risiken ausge Callusan Venum
setzt. Sowohl die herabgesetzte Immunak Callusan Extra
wehr als auch kleinste Fistelbildungen Jobst Skin care Aqua, Dicaprylyl Ether, Glycil-Stearat,
durch rupturierte ymphbléaschen erhéhen feuchtigkeitsspendende Ceteareth-20, Glycerin, Coco-
das Infektionsrisiko. So gut die Kompres Nachtlotion Caprylat/Caprat, Pentylen, Glycol,

. . . . Panthenol, Cetearyl-Alkohol,
sion fiir das Gewebe ist, so belastet si Hexyldecyl-Laurat, Methyldibromo-
doch die Haut. Pflege ist zweifellos eror Glutaronitril, Phenoxethanol,
derlich. Die Behandlung mit Externa ist Octyldodecanol, Cetyl-Palmitat,

Carbomer, Parfum, Natriumzitrat,

heutg auch wahrend _der Kompressior Cetyl-Alkohol, Ceteareth-12,
moglich.  Weiterentwicklungen des Hexyldecanol (O/W-Emulsion)
Strumpfmaterials sgren nicht nur fiir er Juzo Vital Balsam Aqua, Alkohol denat., Propylen-Glycol,
hohtenTragekomfort, sondern auch fir Panthenol, Aesculus hippocastanum,
bessere Haltbarkeliele Kompressions Amica montana, Salvia officinalis,

Vitis vinifera, Chamomilla recutita,
Tocopherol-Acetat, Menthol, Carbomer,
PEG-40, hydrogeniertes Castorol,

strumpfhersteller bieten inzwischen eige
ne Pflegeprodukte andb. 3, 4).

Fir die meist trockene Haut sollten im Natriumhydroxid, Parfum, Limonen,
Sommer Cremes mit erhéhtem Fettantei Citronellol, Linalool, Geraniol
verwendet werden. Die Lotion wirkt zwar Bauerfeind micro balance Venotrain Urea, Cocos nucifera, Passiflora
angenehm kiihlend und zieht schnell ein Kompressionsstrumpf mit incarnata, Tocopheryl-Acetat,
ist aber auf Dauer austrocknend und wirk Pflegeausristung Kaliumoleat, Tocopherol, Phenoxy-

R . . ethanol, Methylparaben, Propyl-
nur sehr oberflachlich. IWinter, wenn die paraben, Ethylparaben, Butylparaben,
Haut nicht so schwitzt, kann man zusatz Natrium-Polyacrylat, Gardenia
lich fettende Salbengrundlagen anwender tahitensis (Blltenextrakt)

Dabei ist auch die Lokalisation des Odemsab. 3
zu bertcksichtigen. Im Gesicht finden sichPflegeprodukte von Kompressionsstrumpfherstellern (BSN, Jobst GmbH, Julius Zorn
mehrTalgdriisen, palmar und plantar mehrGmbH, Bauerfeind)
Schweil3drisen. verdeutlicht, welche scheinbar harmloserzems gemaf § 3¥bs. 1 Satz 2 SGB in die
Um die Feuchtigkeit und den FettgehaltStoffe erhebliche Nebenwirkungen auslé Arzneimittel-Richtlinie aufzunehmen.«
der Haut zu erhalten, ist Glyzerin ein hilf sen kénnen ([4]Tab. 2). Kaufentschei Das Urteil ist bisher nicht rechtskraftig.
reicher Inhaltsstéf Gemeinsam mit dem dend ist oft der Geruch. Das weil3 auch dius dermatologischer Sicht ist dier
natural moisturizer Harnstoérzielt man Industrie, und kaum ein Praparat ist-parschreibungsfahigkeit von harndftwdlti-
damit einen Grundschutz der Haut. Beifumfrei (Tab. 3, 4). Parfum- und konser gen Externa bei Hautkrankheiten wie der
Hyperhidrose ist die Zugabe vonvierungsmittelfreie Produkte sind meistatopischen Dermatitis, der Psoriasis und
Aluminiumoxyd sinnvoll.Wegen der er nur in derApotheke erhdltlich und etwas bei Ichthyosen unbedingt zu beflirworten.

hohten Infektionsgefahr wird bei atepi teurer Die besondere Belastung der Haut
scher Dermatitis (Neurodermitis) dieZu  Individualrezepturen ohne medizini durch Odeme und Kompressionsbehand
gabe vorTriclosan empfohlen. scherWirkstoff gelten als Pflegeprodukte lung erfordert praventive Behandlung.

Die Fulle individueller Zusatzsttd und werden nicht von den gesetzlicherDiese betrachten viele Patienten als lastige
birgt das Risiko vorAllergien (Tab. 2). Krankenkassen erstatt&m 26. Juli 2006 Zusatzarbeit. Eine Innovation ist der Kom
Gerade beVerwendung von Naturkosme hat das Sozialgericht K6In den gemeinsapressionsstrumpf der Firma Bauerfeind
tik ist auf die Korbblitler wie Kamille und men Bundesausschuss dazu verurteiltnit eingearbeitetem Pflegeprodukt.-Er
Ringelblumen zu achterls Grundlage »harnstahaltige Zubereitungen ald&  kauft wird dieser Luxus mit einer Fille
verwendet man gerwollwachsalkohol. dardtherapeutikum in der Dermatotherapiezon Konservierungsstfehn (Tab. 3) Wird
Die Liste der haufigsten SensibilisierungenalsTeil der Behandlung des atopischen Ekder Srumpf toleriert, zeigt sich eine deut
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Callusan Fresh

Aqua, Buxus chinensis (Jojobadl), Glycerin, Cetearyl-
Alkohol, Paraffinum Liquidum, Ceteareth-20,
Ceteareth-12, Glyceryl-Stearat, Aluminium PCA,
Propyleneglykol, Isopropyl-Alkohol, PEG-40-Castoradl,
Triclosan, Phenoxyethanol, Dehydroacetatsaure,
Benzoesaure, Milchsaure, Sorbinsaure,
Aminomethyl-Propanol, Parfum, Citrus limomium

Callusan Vital

Aqua, Buxus chinensis, Capriylic-/Capric-Triglycerid,
Cetearyl-Alkohol, Cetearyl-Glukosid, Ceteareth-20,
Tocopheryl-Acetat (Vit. E), Retinyl-Palmitat (Vit. A),
Butyrospermum parkii (Shea-Butter), Cera alba (Bienen-
wachs), Isopropyl-Alkohol, Triclosan, Polyquarternium 28,
Phenoxyethanol, Dehydroacetatsaure, Benzoesaure,
Milchsaure, Sorbinsaure, Aminomethyl-Propanol, Parfum

Callusan Hydro

Aqua, Glycerin, Urea, Paraffinum liquidum, Octyldode-
kanol, Cetearyl-Alkohol, PEG-40-Castordl, PEG-20,
Glyceryl-Stearat, Buxus chinensis, Stearinsaure,
Phenoxyethanol, Dehydroacetatsaure, Benzoesaure,
Milchsaure, Sorbinsaure, Parfum, Aminomethyl-Propanol

Callusan Venum

Buxus chinensis, Urea, Sorbitol, Glycerin, Vitis vinifera
(rotes Weinlaub), Squalan, Butyrospermum parKii,
Tocoperylacetat, Retinylpalmitat, Isopropyl-Alkohol,
Aesculus hippocastanum, Menthol

Callusan Extra

Aqua, Glycerin, Urea, Parafinum liquidum, Octyldo-
dekanol, Cetearyl-Alkohol, PEG-40-Castorol, PEG-20,
Glycerylstearat, Buxus chinensis, Stearinsaure,
Phenoxyethanol, Dehydroacetatsaure, Benzoesaure,
Milchsaure, Sorbinsaure, Aminomethyl-Propanol

mediven Spray Fresh

Alkohol denat., Aqua, Hamamelis virginiana (Destillat),
Glycerin, PEG-40-hydrogeniertes Castorol, Aesculus
hippocastanum (Samenextrakt), Menthol

mediven Gel Day

Aqua, Alkohol denat., Hamamelis virginia (Destillat),
Glycerin, PEG-40-hydrogeniertes Castorol, Aesculus
hippocastanum (Samenextrakt), Menthol, Xanthan gun,
Carbomer

mediven Creme Night

Tab. 4

Aqua, Dicapryl-Ether, Glycerin, Urea simmonidsia
chinensis (Jojoba-Samendl), Sorbitol, Alkohol denat.,
Cetearylalkohol, Cetearylglukosid, Aesculus hippo-
castanum (Destillat), Hypericum perforatum (St. John’s
Wort), Bliiten-/Blatter-/ Stamm-Extrakt, Butyrospermum
parkii (Shea-Butter), Cera alba, Chamomilla recutita
(Blutenextrakt), Bisabolol, Panthenol, nicht-verseifendes
Persea gratissima (Avocado-Ol), Persea gratissima,
Allantoin, Tocopherol, Ascorbyl-Palmitat,

Lecithin, Phenoxyethanol, Benzylalkohol, Parfum,
Butylphenyl-Methylpropionat, Zitrat, Hexyl-Cinnamal,
Hydroxysohexyl-3-Cyclohexen-Carboxaldehyde, Limonen,
Linalool

Pflegeprodukte der Firmen Ofa GmbH, Bamberg, und medi GmbH, Bayreuth

liche Senkung des transepidermaléas

UBERSICHTSARBEITEN

Fazit

Hautpflege bei lymphostatischen Odemen
ist sinnvoll und erforderlich. Ziel ist es, die
normale epidermale [Cfgrenzierung
wiederherzustellen. Die Produkte missen
leicht in die Haut eindringen und mit der
Epidermis interagieren, um etwa die Pro
duktion interzellularer Lipide anzuregen.
Gleichzeitig missen sie die Feuchtigkeit
halten. Ein Externum muss individuellge
wahlt werden. Dabei sollte man auf eine
moglichst fettende Grundlage und Zugabe
von Feuchtigkeitsfaktoren unter Beréck
sichtigung bestehender Sensibilisierungen
achten.
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